
 

Chicha o Batido de Arroz con Leche 

 

Ingredientes Preparación 

1 taza de arroz blanco 

8 tazas de agua  

Canela en palo 

Canela en polvo 

1 lata de leche condensado 

Concha de limón  

 

 

Paso 1: Cocinar a fuego medio bajo la 

taza de arroz en 5 tazas de agua con 

la canela en palo y la concha del limón 

hasta que el arroz se reviente 

literalmente. Si se seca mucho el agua 

agregue más.  

Paso 2: Cuando el arroz este reventado 

(super cocido) verterlo en la licuadora 

sin la canela en palo y sin la concha de 



 

limón y licúelo muy bien hasta que 

parezca una crema espesa. 

Paso 3: Verter la leche condensada y 

volver a batir para mezclarla. 

Servir con mucho hielo adornada con 

canela y concha de limón.  

 

 


